
ESCUELA INTERAMERICANA 

Mes de abril 2024 

Semana del 02 al 05  
 

 

 

 

Día Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Desayuno 

 
 
 

 

 
Pupusas 

$0.75 
 

Pizza 
calzone 

$1.50 
 

Budín  
$0.85 

 
Club 

sándwich  
$1.50 

 
 

 
Pupusas 

$0.75 
 

Repostería 
$ 0.85 

 
Pitas rellenas 

de pollo y 
queso 
$1.50 

 
Fruta variada 

$1.00 
 

 
 

 
Pupusas 

$0.75 
 

Club 
Sándwich  

$1.50 
 

Pan con ajo 
$1.00 

 
Quesadillas  

$1.25 
 

Pupusas 
$0.75 

 
Club 

sandwich 
$1.50 

 
Desayuno 

tipico 
$1.75 

 
Subway de 

pollo 
$1.50 

 

Almuerzo 
 

 
 

 
Picado de 
carne con 
verdura, 

acompañado 
de arroz, 

ensalada y 
tortillas 
$3.00 

 
Costilla en 
salsa BBQ, 
con papas 

fritas 
$3.00 

 
Ensalada de 

pollo, 
acompañada 
de vegetales 

frescos, 
aderezo y 
crotones 

$3.00 
 

Lomo de 
cerdo en 

gravy, 
acompañado 

de arroz, 
ensalada y 

tortillas  
$3.00 

 

Pechuga en 
crema de 

esparrago, 
acompañada 

de arroz, 
ensalada y 

tortilla 
$3.00 

 
Hot dog con 

papas fritas y 
escabeche 

$3.00  
 
 
 

 
Porción de 

pizza 
artesanal con 

vegetales 
$1.25 

 
Carne a la 
plancha, 

acompañada 
de 

casamiento, 
ensalada y 

tortilla 
$3.00 

 
 
 



ESCUELA INTERAMERICANA 

Mes de abril de 2024 

Semana del 08 al  12 
 

  

Día Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Desayuno 

 
Pupusas 

$0.75 
 

Pan cake 
$1.50 

 
Sandwich de 

nutella  
$1.25 

 
Flautas de 

pollo 
$1.25 

 

 

 
 

Pupusas 
$0.75 

 
Hamburguesas  

$1.50 
 

Budín  
$0.85 

 
Desayuno 

típico  
$1.75 

 

 
Pupusas 

$0.75 
 

Pizza 
personal 

$1.25 
 

Budín  
$0.85 

 
Club 

sándwich  
$1.50 

 
 

 

 
Pupusas 

$0.75 
 

Sándwich de 
jamón con 

queso  
$1.25 

 
Cup cake 

$0.50 
 

Pan con ajo 
$1.00 

Pupusas 
$0.75 

 
Panini de 

pollo 
$1.50 

 
Canoas  
$1.25 

 
Budin 
$0.85 

 

Almuerzo 

 
Pechuga en 

salsa de 
hongos, 

acompañada 
de arroz y 
ensalada 

fresca 
$3.00 

 
Chuleta a la 

plancha, 
acompañada 

de 
casamiento, 
ensalada y 

tortillas 
tostadas 

$3.00 

 
 

Choripanes, 
acompañado 

de chimichurri 
y papas fritas  

$3.00 
 

Bistec 
encebollado, 
acompañado 
de arroz con 

vegetales, 
ensalada y 

tortillas 
$3.00 

 

Pollo 
horneado, 

acompañado 
de arroz con 

vegetales, 
ensalada y 

tortillas 
$3.00 

 
Lomo de 

cerdo 
acompañada 
de arroz con 

vegetales, 
ensalada y 

tortillas 
$3.00 

 

Sopa de 
tortillas, 

acompañada 
de queso, 

pollo y crema 
$3.00 

 
Albóndigas, 

acompañadas 
de arroz con 
vegetales, 
ensalada 
fresca y 
totillas 
$3.00 

Porción de 
pizza 

artesanal 
con 

vegetales 
$1.25 

 
Pechuga en 
salsa criolla 
acompañada 

de arroz, 
ensalada y 

tortilla 
$3.00 



 

ESCUELA INTERAMERICANA 

Mes de abril de 2024 

Semana del 15 al 19  

 

 

Día 
Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Desayuno 

 
Pupusas 

$0.75 
 

Pizza calzone 
$1.50 

 
Tostadas 
francesas 

$1.25 
 

Mitades de 
torta 
$1.50 

 

 

 
 

Pupusas 
$0.75 

 
Sandwich  
desayuno   

$1.50 
 

Fruta 
variada   
$1.00 

 
Pan cake  

$1.25 
 

Pupusas 
$0.75 

 
Panini de 
jamon con 

queso  $1.50 
 

Flautas de 
pollo 
$1.25 

 
Pizza personal 

$1.25 

 

 
Pupusas 

$0.75 
 

Club 
Sándwich 

$1.50 
 

Hot dog  
$1.50 

 
Donas 

rellenas 
$1.00 

 
 

Pupusas 
$0.75 

 
Sándwich de 

nutella  
$1.50 

 
Budín  
$0.85 

 
Pan con ajo 

$1.00 
 

 

Almuerzo 

 
Costilla de 
cerdo en 

salsa 
agridulce, 

acompañada 
de arroz, 

ensalada y 
tortillas  
$3.00 

 
Fajitas de 
pollo con 
vegetales, 

acompañado 
de arroz, 

ensalada y 
tortillas 
$3.00 

 
 

Pollo a la 
plancha, 

acompañado 
de arroz, 

vegetales y 
tortillas 
$3.00 

 
chuleta de 
cerdo con 
salsa BBQ, 

acompañada 
de arroz, 

vegetales y 
tortillas 
$3.00 

 

 
Típico de 

carne, 
acompañado 

de 
casamiento, 
vegetales y 

tortilla  
$3.00 

 
Twister de 
pechuga 

empanizada, 
acompañado 

de papas 
fritas y 
aderezo  

$3.00 

 
 

Pasta en 
salsas 

pomodoro 
con carne, 

acompañada 
de ensalada y 

pan 
$3.00 

 
Lomo de 

cerdo 
acompañada 
de arroz con 

vegetales, 
ensalada y 

tortillas 
$3.00 

Porción de 
pizza 

artesanal con 
vegetales 

$1.25 
 

Chilaquilas, 
acompañada 

de arroz, 
ensalada 
fresca y 
salsa de 
tomate 
$3.00 

 



ESCUELA INTERAMERICANA 

Mes de abril de 2024 

Semana del 22 al 26  
 

  

Día Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Desayuno 

 
Pupusas 

$0.75 
 

Pizza 
personal  

$1.25 
 

Tostadas 
francesas 

$1.25 
 

Flautas 
$1.25 

 

 

 
 

Pupusas 
$0.75 

 
Sandwich  
desayuno   

$1.50 
 

Fruta variada   
$0.50 

 
Reposterías 

$0.85 
 

Pupusas 
$0.75 

 
Panini de 
jamon con 

queso  $1.50 
 

Flautas de 
jamon 
$1.25 

 
Fruta variada 

$1.00 

 

 
Pupusa  
$0.75 

 
Desayuno 

típico 
$1.75 

 
Batidos de 

fruta 
$1.25 

 
Panini de 

pollo 
$1.50 

   
 

Pupusa  
$0.75 

 
Pan con ajo 

$1.00 
 

Flauta de 
jamón 
$1.25 

 
Desayuno 

típico 
$1.75 

 

 

Almuerzo 

 
 

Pechuga 
empanizada, 

acompañadas 
de vegetales, 

arroz y 
tortillas   
$3.00 

 
Carne a la 
plancha, 

acompañado 
de arroz, 

ensalada y 
tortillas 
$3.00 

 
 

 
Hamburguesa 

con papas 
fritas  
$3.00 

 
Pasta en 

salsa alfredo, 
acompañada 
de ensalada 
fresca y pan 

$3.00 

 

 
Típico de 

pollo, 
acompañado 

de 
casamiento, 
vegetales y 

tortilla 
tostada 
$3.00 

 
Arroz 

cantones, 
acompañado 
de ensalada y 

tortillas  
$3.00 

 
 

 
Lomito de res 

con 
vegetales, 

acompañadas 
de arroz 
blanco, 

ensalada y 
tortilas  
$3.00 

 
Pollo 

guisado, 
acompañado 

de arroz, 
ensalada y 

tortillas  
$3.00 

Porción de 
pizza 

artesanal 
con 

vegetales 
$1.25 

 
Lasaña de 

res, 
acompañada 
de ensalada 

y pan 
$3.00 



ESCUELA INTERAMERICANA 

Mes de abril de 2024 

Semana del 29 al 30  
 

 

Día Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Desayuno 

 
Pupusas 

$0.75 
 

Pizza 
personal  

$1.25 
 

Tostadas 
francesas 

$1.25 
 

Pitas rellenas 
$1.50 

 

 

 
 

Pupusas 
$0.75 

 
Sándwich  
de Nutella  

$1.50 
 

Fruta variada   
$1.00 

 
Pizza 

calzone 
$1.50 

 

 

 
   
 

 

Almuerzo 

 
 

Pechuga en 
crema, 

acompañada 
de arroz, 

ensalada y 
tortillas 
$3.00 

 
Costilla a la 

plancha, 
acompañado 

de arroz, 
ensalada y 

tortillas 
$3.00 

 
 

Burrito carne 
Acompañado 

de papas 
fritas 
$3.00 

 
Lomo de 
cerdo a la 
plancha, 

acompañado 
de arroz, 

ensalada y 
tortillas  
$3.00 

 

 

 
 
 

  


