
ESCUELA INTERAMERICANA 

Mes de mayo 2024 

Semana del 02 al 03  
 

 

 

 

 

Día Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Desayuno 
 
 

 

 

 

 
Pupusas 

$0.80 
 

Club 
Sándwich  

$1.50 
 

Coctel de 
frutas con 

granola 
$1.00 

Pupusas 
$0.80 

 
Repostería 

$ 0.85 
 

Pitas rellenas 
de pollo y 

queso 
$1.50 

Almuerzo 
 

 
 

 

 
 

 
Costilla de 
cerdo en 

salsa BBQ 
$3.00 

Acompañados 
de arroz verde 

y vegetales 
salteados 

 
Pollo 

horneado: 
Acompañado 

de arroz, 
ensalada y 

tortilla. 
$3.00 

 

Pizza 
Artesanal 

$1.25 
 

Típico de 

carne. 

Acompañado 

de 

casamiento, 

ensalada de 

coditos y 

tortilla. 

$3.00 

 



ESCUELA INTERAMERICANA 

Mes de mayo de 2024 

Semana del 06 al  10 
 

  

Día Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Desayuno 

 
Pupusas 

$0.80 
 

Pitas de 
jamón con 

queso  
$1.50 

 
Sandwich de 

nutella  
$1.50 

 

 

 
 

Pupusas 
$0.80 

 
Hamburguesas  

$1.50 
 

Budín  
$0.85 

 

Pupusas 
$0.80 

 
Club 

sandwich 
$1.50 

 
Fruta variada 

$1.00 
 

 

 
Pupusas 

$0.80 
 

Sándwich de 
jamón con 

queso  
$1.25 

 
Tostadas 
francesas 

$1.25 

 

Almuerzo 

 

Pechuga en 

salsa blanca, 

acompañado 

de arroz y 

ensalada 

$3.00 

 

Pasta con 
salsa 

pomodoro, 
carne, 

ensalada 
fresca y pan 

de caja. 
$3.00 

 

 

Típico de 

pollo, 

acompañado 

de casamiento 

y ensalada 

$3.00 

 

Bistec 
acompañado 
con arroz y 
ensalada 
fresca. 
$3.00 

 

 
Croquetas de 

papa 
acompañada 

de arroz 
blanco, 

ensalada 
fresca y 
tortilla 
$3.00 

 
Fajitas mixtas 
(res y pollo) 

Acompañadas 
de arroz 
blanco, 

ensalada 
fresca y 
tortillas. 

$3.00 
 

 

 
Chuleta 

ahumada 
acompañada 

con papas 
fritas. 
$3.00 

 
Pechuga a la 

plancha: 
Acompañada 
con arroz con 

vegetales, 
tortilla y 

ensalada de 
rábano. 

$3.00 
 
 
 

 



ESCUELA INTERAMERICANA 

Mes de mayo de 2024 

Semana del 13 al 17  
 

 

 

 

Día Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Desayuno 

 
Pupusas 

$0.80 
 

Pizza 
personal  

$1.25 
 

Tostadas 
francesas 

$1.25 
 

 

 
 

Pupusas 
$0.80 

 
Sandwich  
desayuno   

$1.75 
 

Fruta 
variada   
$1.00 

 

Pupusas 
$0.80 

 
Panini de 

jamon con 
queso  $1.50 

 
Flautas de 

pollo 
$1.25 

 

 
Pupusas 

$0.80 
 

Club 
Sándwich 

$1.50 
 

Hot dog  
$1.50 

 
 

Pupusas 
$0.80 

 
Hamburguesas  

$1.50 
 

Budín  
$0.85 

 

Almuerzo 

 
Lomo de 
cerdo a la 
plancha 

acompañada 
de 

casamiento, 
chirmol y 
tortilla. 
$3.00 

 
Quesadillas 

de pollo 
acompañadas 

de papas 
fritas 
$3.00 

 

 
Costilla a la 
barbacoa, 

acompañada 
de puré de 

papa, 
vegetales 
salteados  

$3.00 
 

Espagueti 
con pollo en 

salsa 
Alfredo 

ensalada de 
pepino y pan 

tostado. 
$3.00 

 

Ensalada 
cesar con 

pollo, 
vegetales, 

aderezo cesar 
y crotones. 

$3.00 
 

Carne a la 
plancha 

acompañada 
de arroz y 
vegetales 

salteados al 
ajillo 
$3.00 

 

Torta 
mexicana 
con papas 
fritas$3.00 

 
Arroz estilo 

cantones, 

acompañado 

de ensalada 

fresca y 

tortilla 

$3.00 

 
 

 
Pizza 

Artesanal 
$1.25 

 
Sopa de 

costilla con 
frijoles 

blancos: 
acompañada 
de tortillas  

$ 3.00 



ESCUELA INTERAMERICANA 

Mes de mayo de 2024 

Semana del 20 al 24  
 

 

 

ESCUELA INTERAMERICANA 

Día Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Desayuno 

 
Pupusas 

$0.80 
 

Pizza 
personal  

$1.25 
 

Tostadas 
francesas 

$1.25 
 

 

 
 

Pupusas 
$0.80 

 
Sándwich  
desayuno   

$1.75 
 

Fruta variada   
$1.00 

 

Pupusas 
$0.80 

 
Pizza calzone 

$1.50 
 

Flautas de 
pollo 
$1.25 

 

 
   

Pupusas 
$0.80 

 
Sándwich  
desayuno   

$1.50 
 

Fruta variada   
$1.00 

 

 
Pupusas 

$0.80 
 

Pitas de 
jamón con 

queso  
$1.50 

 
Sándwich de 

Nutella  
$1.50 

 

Almuerzo 

Pollo 
guisado: 

Acompañado 
de arroz, 

ensalada rusa 
y tortillas 

$3.00 
 

Carne a la 
plancha: 

Acompañado 
de arroz y 

ensalada de 
vegetales. 

$3.00 
 

 

Hamburguesa 
de res+papas 

fritas 
$3.00 

 
Lomo de 
cerdo a la 
plancha, 

acompañado 
de arroz y 
vegetales 
salteados 

$3.00 
 

 

 
Ensalada 

primavera con 
pollo, pan 
tostado y 
aderezo o 

limón.  
$3.00 

 
Costilla a la 

plancha: 
Acompañada 

de casamiento 
y ensalada de 

coditos. 
$3.00 

 
 
 

Típico de 
pollo, 

Acompañado 
de 

casamiento, 
ensalada 

$3.00 
 

Carne 
guisada, 

acompañada 
de pure de 

papa, 
ensalada 
fresca y 
tortilla. 
$3.00 

 
 

 
Pizza 

Artesanal 
$1.25 

 
Pechuga 

empanizada 
acompañada 

de arroz y 
ensalada 

fresca 
$3.00 



Mes de mayo de 2024 

Semana del 27 al 31  
 

 

Día Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Desayuno 

 
Pupusas 

$0.80 
 

Pizza 
personal  

$1.25 
 

Pan cake  
$1.25 

 

 

 
 

Pupusas 
$0.80 

 
Sandwich  
desayuno   

$1.50 
 

Fruta variada   
$1.75 

 

Pupusas 
$0.80 

 
Panini de 

jamon con 
queso  $1.50 

 
Flautas de 

pollo 
$1.25 

 

 
Pupusas  

$0.80 
 

Hamburguesas  
$1.50 

 
Budín  
$0.85 

$0.75 
 

Pan cake 
$1.50 

 
Sándwich de 

Nutella  
$1.50 

 
Pizza 
1.25 

 

Almuerzo 

 
Chuleta 

ahumada 
acompañada 

con papas 
fritas. 
$3.00 

 
Pechuga a la 

plancha: 
Acompañada 

con arroz 
con 

vegetales, 
tortilla y 

ensalada de 
rábano. 

$3.00 

 

 
Lomo de 
cerdo en 

salsa blanca 
acompañada 

de arroz, 
chirmol y 
tortilla. 
$3.00 

 
Burritos 
mixtos 

acompañados 
de papas 

fritas. 
$3.00 

 

 

 
Pasta 

primavera con 
pollo, 

acompañado 
de pan de caja 

y salsa 
bechamel 

$3.00 
 

Carne a la 
plancha: 

Acompañada 
de 

casamiento, 
chirmol, 

cebollines y 
tortillas 

tostadas. 
$3.00 

 

Pechuga en 
salsa de 
brócoli, 

acompañada 
de arroz, 

ensalada y 
tortilla 
$3.00 

 
Arroz 

cantones, 
acompañado 
de ensalada 

fresca y 
totillas 
$3.00 

Porción de 
pizza 

artesanal 
con 

vegetales 
$1.25 

 
Pechuga a la 

plancha, 
acompañada 
de puré de 

papa, 
ensalada y 

tortilla 
$3.00 

 


